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El Programa de Formacion Docente (PROFODE) es una iniciati-
va destinada a capacitar a estudiantes universitarios que estan
en las etapas finales de sus carreras y muestran interés en la
docencia universitaria. Este programa se enfoca en desarrollar
habilidades pedagdgicas y de comunicacion, proporcionando a
los participantes herramientas para ensefar e interactuar efec-
tivamente con los estudiantes. El estudiante se incorpora como
adscripto y de esta manera comienza a colaborar en la planifica-
cién y ejecucion de clases, como asi también en la observacion
del desempeno estudiantil, acompanado, supervisado y asistido
por un docente a cargo, experto en la materia a fin de transmitir

las herramientas pedagogicas adecuadas o pertinentes.

Mi decision de integrarme como “adscripta” en la materia “Cono-
cimiento y Ciencias de la Salud” se basd en la fuerte conexion que
percibia entre la propuesta de la materia y el enfoque innovador
de las carreras de salud de la universidad, particularmente en la
carrera de medicina. Esta materia no solo se centra en formar
a futuros médicos, sino también a profesionales de otras disci-
plinas, promoviendo una comprension integral del paciente, sus
vivencias y su contexto dentro del sistema de salud. Esta pers-
pectiva humanitaria y social en la atencion a los pacientes y en

los procesos de salud-enfermedad resond profundamente en mi.
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Anteriormente, he brindado clases de apoyo en esta misma ma-
teria como parte del programa solidario del centro de estudian-
tes. En este programa, quienes ya hemos cursado materias de
anos anteriores ofrecemos nuestra ayuda a otros estudiantes
gue necesitan asistencia adicional. Las clases de apoyo estan di-
sefadas para reforzar conceptos clave, resolver dudas y propor-
cionar estrategias de estudio. Esta experiencia reforzé mi interés

en la materia y me motivé a involucrarme mas en el PROFODE.

Uno de los aspectos mas desafiantes, pero también gratificantes,
fue trabajar con estudiantes de primer ano, quienes enfrentan el
reto de adaptarse a la vida universitaria. El objetivo docente (y
que en la actualidad también tomé como propio), era contribuir a
que su experiencia inicial fuera lo mas positiva posible, creando un
ambiente de apoyo y comprensién. También pude participar en
procesos evaluativos, como mesas de examenes finales y parcia-
les, donde aprendi aspectos claves a evaluar, pero también la ma-
nera de abordar los examenes y brindar tranquilidad y contencion
a los estudiantes nerviosos o ansiosos; herramientas que como

estudiante no percibia la relevancia que tenian para el docente.

Una de las experiencias mas reveladoras fue ‘estar del otro lado
del mostrador’, es decir, asumir el rol de educador y observar el
proceso de aprendizaje desde una perspectiva diferente. Apren-
der a planificar clases, gestionar el tiempo y fomentar un didlogo
enriquecedor entre docente y estudiante me permitié apreciar
la importancia de la participacion activa en clase y la adaptacion
a diversos métodos de estudio, tanto presenciales como virtua-
les. Esta experiencia subrayo la necesidad de abordar los proble-
mas que puedan surgir para evitar que se conviertan en barreras
para la permanencia e inclusion en la universidad, especialmente
considerando que se trata de una institucion en la que la gran
mayoria de los estudiantes son la primera generacién de univer-
sitarios en sus familias. Es crucial que la universidad reconozca
estas caracteristicas y trabaje para ser mas inclusiva y receptiva
a las necesidades de su poblacion estudiantil. Como estudiante

actual, muchas veces enfrentamos situaciones angustiantes que
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generan dudas sobre nosotros mismos, y es crucial contar con el
apoyo de nuestros docentes, recibir palabras de aliento y superar

pensamientos negativos.

En resumen, mi participacién en el PROFODE ha sido una expe-
riencia enriquecedora que ha fortalecido mis habilidades como
docente y ha contribuido a mi desarrollo personal como estudian-
te. La oportunidad de planificar, ensenar y reflexionar ha sido in-
valuable, proporcionando una vision mas completa y profunda del

proceso educativo.
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