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Resumen

El presente articulo pretende destacar el potencial del cuaderno
de campo y el portafolio como herramientas para el aprendizaje
significativo y reflexivo en la vinculacién con el territorio a partir
de la experiencia de la asignatura Articulacion Comunitaria de la
Carrera de Medicina en la de la Universidad Nacional Arturo Jau-
retche. El cuaderno de campo, a través del registro de sus ob-

servaciones, experiencias, reflexiones y aprendizajes durante las
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actividades realizadas, facilita la comprension y el analisis de las
experiencias vividas. El portafolio funciona como una coleccion
de trabajos y reflexiones seleccionadas por el y la estudiante, que
evidencian su progreso y desarrollo. Su implementacién ha per-
mitido enriquecer el proceso aprendizaje-ensenanza en una ca-
rrera que busca que el y la egresado/a presente un perfil reflexi-
vo y critico de la realidad. Ambos recursos pueden considerarse
herramientas transformadoras de la experiencia de aprendizaje

promoviendo un enfoque mas activo, reflexivo y personalizado.

Palabras Clave: Educacion en salud, Aprendizaje contextualiza-

do, Medicina comunitaria.

Abstract

This article aims to highlight the potential of the field diary and
the portfolio as tools for meaningful and reflective learning in the
connection with the territory of the students of the Medicine
Course in the Community Articulation subject of the Arturo Jau-
retche National University. The field diary through the recording
of your observations, experiences, reflections and learning during
the activities carried out, facilitates the understanding and analy-
sis of the experiences lived. The portfolio functions as a collection
of works and reflections selected by the student, which demons-
trate their progress and development. Its implementation has
allowed us to enrich the learning-teaching process of a career
that seeks for the graduate to present a reflective and critical
profile of reality. Both resources can be considered transforma-
tive tools for the learning experience, promoting a more active,

reflective and personalized approach.

Keywords: Health Education, Contextualized learning, Commu-
nity Medicine.
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Resumo

Este artigo tem como objetivo destacar o potencial do caderno
de campo e do portfdlio como ferramentas para a aprendizagem
significativa e reflexiva no vinculo com o territério dos alunos do
curso de Medicina na disciplina Articulagdo Comunitaria da Uni-
versidade Nacional Arturo Jauretche. O caderno de campo, por
meio do registro de suas observacgdes, experiéncias, reflexdes e
aprendizagem durante as atividades realizadas, facilita a com-
preensao e a analise das experiéncias vividas. O portfdlio funcio-
na como uma colegao de trabalhos e reflexdes selecionados pelo
aluno, mostrando seu progresso e desenvolvimento. Sua imple-
mentagao possibilitou enriquecer o processo de ensino-aprendi-
zagem de um curso de graduac¢do que busca um perfil reflexivo
e critico da realidade no graduando. Ambos os recursos podem
ser considerados ferramentas transformadoras da experiéncia
de aprendizagem, promovendo uma abordagem mais ativa, re-

flexiva e personalizada.

Palavras-chave: Educacdo em Salde, Aprendizagem contex-

tualizado, Medicina Comunitaria.
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MARIELA MANSILLA, ORNELLA DI IORIO
Y PATRICIA ULLOA CORNEJO

Introducciéon

La prdctica reflexiva, sustentada en el uso de dia-
rios de campo y portafolios, se ha convertido en un
pilar fundamental para el desarrollo profesional de

los y las estudiantes universitarios/as, facilitando
la construccion de conocimientos significativos y el

desarrollo de competencias criticas Schén’

El presente articulo tiene como objetivo presentar y reflexionar
sobre el potencial del cuaderno de campo y el portafolio como
herramientas para el aprendizaje significativo y reflexivo, espe-
cialmente para acompanar el desarrollo de las destrezas de los
y las estudiantes, en la practica de grado en vinculacién con el
territorio. Se realizara a partir de la experiencia de la asignatura
Articulacién Comunitaria de la Universidad Nacional Arturo Jau-
retche (UNAJ) de la Carrera de Medicina.

La asignatura Articulacién Comunitaria, forma parte del plan de
estudio de la carrera de medicina aprobado bajo la resolucion
(CS) N° 063/14, bajo una curricula innovadora en la formacién de
futuros/as médicos/as. A diferencia de las instituciones, ancladas
en enfoques tedricos, la UNAJ ha adoptado un modelo educativo
dindmico y flexible, que pone al/la estudiante en el centro del
proceso de aprendizaje.?
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En la UNAJ, la medicina no se reduce a una mera acumulacion de
conocimientos tedricos. La carrera se caracteriza por un enfoque
practico que permite a los y las estudiantes aplicar los concep-
tos aprendidos en el aula a situaciones reales. A través de prac-
ticas profesionales en hospitales y centros de salud, desde sus
primeros anos, los futuros/as médicos/as adquieren habilidades
clinicas y desarrollan un profundo compromiso con la salud de

la comunidad.

La investigacion es otro pilar fundamental de la formacién médi-
ca en la UNAJ. La universidad promueve la participaciéon de los y
las estudiantes en proyectos de investigacion, lo que fomenta el
espiritu critico y la busqueda de soluciones innovadoras a los pro-
blemas de salud. Esta orientacion hacia la investigacion no solo
enriquece la formacion académica, sino que también contribuye

al avance del conocimiento en el campo de la salud.

A través de actividades practicas, resolucion de problemas vy tra-
bajo en equipo, los y las futuros/as médicos/as desarrollan ha-
bilidades de comunicacién, empatia y liderazgo, esenciales para
establecer relaciones significativas con sus pacientes. Ademas, la
universidad utiliza herramientas digitales y plataformas virtuales
para enriquecer el aprendizaje y facilitar la comunicacién, promo-
viendo un ambiente de aprendizaje flexible y personalizado. Este
enfoque, sumado a una fuerte vinculacion con el entorno, per-
mite formar profesionales capaces de comprender el contexto
social en el que ejerceran su profesion y de brindar una atencion
integral a sus pacientes. Busca formar profesionales con una soli-
da formacién humanistica, capaces de establecer relaciones em-
paticas con sus pacientes y de comprender el contexto social en

el que ejercen su profesion.

La asignatura Articulacion Comunitaria, se presenta para poder
cumplir con este perfil de formacioén, al brindar la oportunidad
de que los y las estudiantes lleven a cabo en la practica los cono-
cimientos tedricos en escenarios reales y contextualizados en el

territorio. La cursada se desarrolla en Centros de Atencion Pri-
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maria de la Salud (CAPS), ubicadas en localidades del conurbano
bonaerense y sus comunidades. Las pequenas comisiones con-
formadas por alrededor de 15 estudiantes permiten generar un
feedback continuo y personalizado con el equipo docente, enfren-
tar los desafios sociales y realidades del sistema sanitario y cons-
truir un vinculo directo con la comunidad. Este desafio es com-
partido por el equipo docente, quienes buscan constantemente
herramientas que permitan a los y las estudiantes reflexionar so-
bre sus propios conocimientos de manera profunda y duradera,

conectandose con sus experiencias y conocimientos previos.

El enfoque educacional con énfasis en la memorizacion y la re-
peticién ha demostrado ser insuficiente para preparar a los y
las estudiantes para los desafios del mundo actual. Esto limita
la comprension profunda y la conexidon con el conocimiento pre-
vio, impidiendo el desarrollo de habilidades criticas y reflexivas.
La transicién hacia modelos educativos innovadores implica una
transformacion profunda que va mas alld de la simple imple-
mentacién de nuevas metodologias. Las carreras innovadoras
se centran en el y la estudiante como protagonista activo de su
propio aprendizaje, fomentando su autonomia y capacidad de
autogestién. A través de un enfoque holistico, busca desarrollar
competencias genéricas y especificas, preparando a los y las pro-
fesionales para enfrentar los desafios de un mundo cada vez mas
complejo y cambiante. Sin embargo, es importante destacar que
la implementacién de estos modelos requiere superar diversos
obstaculos, como la resistencia al cambio, la falta de recursos y
la necesidad de adaptar las estructuras institucionales. En con-
traste, se propone el aprendizaje significativo como un cambio
de modelo de aprendizaje, donde los y las estudiantes encuen-
tren sentido y relevancia en lo que aprenden, conectando con sus
experiencias e intereses a través de ejemplos y aplicaciones del

mundo real.?
En este contexto, el cuaderno de campo y el portafolio se con-

vierten en instrumentos valiosos para apoyar el aprendizaje signi-

ficativo y reflexivo de los y las estudiantes. El cuaderno de campo
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a través del registro de sus observaciones, experiencias, reflexio-
nes y aprendizajes durante las actividades realizadas en la mate-
ria se convierte en un diario personal de aprendizaje que facilita
la comprension y el analisis de las experiencias vividas. Por otro
lado, el portafolio funciona como una coleccién de trabajos y re-
flexiones seleccionadas por el y la estudiante, que evidencian su
progreso y desarrollo a lo largo del curso. Todo esto permite al/la
estudiante evaluar su propio aprendizaje, identificar sus fortale-

zas y debilidades, y establecer metas para su futuro profesional.

El aprendizaje significativo y curricular: Una relacién esen-
cial para la educacién de calidad

En el Proyecto Institucional de la Universidad Nacional Arturo
Jauretche (UNAJ)? se establece como prioridad mejorar las con-
diciones de ensefanza y aprendizaje para la consolidacién de
una institucion educativa inclusiva. Esto implica generar trans-
formaciones innovadoras para acompanfar el proceso de apren-
dizaje-ensefianza. Para Chaparro®, la educacion superior tiene
como misién responder dentro de sus actividades a una forma-
cion orientada a contribuir al aprendizaje continuo, asi como a la
adquisicion de habilidades analiticas y criticas; para ello es clave
aprender a pensar y a utilizar la informacion de manera auténo-

ma y creativa.

Frondizi® refuerza esta idea al sefialar que como una de las misio-
nes universitarias necesarias es introducir otras formas de promo-
cién: trabajos de investigacidon, monografias, etcétera, segun las
exigencias y posibilidades de cada asignatura para promover el

cumplimiento de la mision cultural que presenta una universidad.

En la carrera de Medicina, el modelo de formacién se diferencia
del modelo médico hegemodnico predominante en otras institu-
ciones, y busca abordar los problemas socio-sanitarios a través
de un plan de estudios integrado y holistico. El aprendizaje en el
escenario real de la comunidad se refiere a un enfoque educativo

que trasciende los limites del aula para involucrar a los y las es-
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tudiantes en experiencias practicas dentro de su entorno local.
Esta fusion tedrico-practica permite a los y las estudiantes apli-
car conceptos aprendidos en clase a situaciones del mundo real,
enriqueciendo su comprension y promoviendo el desarrollo de
un enfoque critico basado en los determinantes sociales de salud
como factores que influyen en el proceso de salud, enfermedad,

atencién y cuidados.

Cerletti6 sefala que el concepto de innovacion educativa se en-
frenta a desafios significativos al interior de las instituciones edu-
cativas y en consecuencia en las propias dindmicas docentes de
ensefanzas. El equipo docente de la asignatura Articulacion Co-
munitaria, se interpela constantemente en este desafio de acom-
pafar el recorrido de aprendizaje de cada estudiante. Asi, nos
permitimos innovar en metodologias que permitan involucrar y
motivar al/la estudiante el interés, planteando, como lo hace Ma-
ggio7 que una clase inolvidable no es fruto del azar, sino una crea-
cion compleja que requiere saberes y reconstrucciones sucesivas.
Steiner8 sugiere que el problema es entender cémo se produce
la transmision; si bien se consigue provocar y/o despertar curio-
sidad, no es facil saber cémo se llega a conocer el destino de esa
ensefanza. Otro tanto, cuando pretendemos, por ejemplo, que
los y las estudiantes sean criticos o espontaneos, estados que

hay que alcanzar y que en ciertas formas la motorizan.

La asignatura Articulacion Comunitaria, que se cursa anualmente
durante el ciclo basico?® de la carrera de medicina de la Universi-
dad Nacional Arturo Jauretche (UNAJ), representa la base fun-
damental de un enfoque educativo médico distinto al de otras
universidades. La asignatura presenta el objetivo de llevar a la
practica y contextualizar en el territorio, en el vinculo con las per-
sonas, familias y comunidades los contenidos abordados en las

asignaturas sistematicas que se cursan simultaneamente. Para

a. La carrera de medicina propuesta en la UNAJ presenta tres ciclos: Ciclo
introductorio de salud, Ciclo de formacion basico y Ciclo de formacion clinica.
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ello se abordan diversas herramientas que acompanan este
proceso educativo, cuyo propdsito es introducir a las y los es-
tudiantes en el analisis critico de su propio aprendizaje, pro-
moviendo la autoevaluacidn. A su vez, esto permite al/la do-
cente acompanar dicho proceso que se complejiza a medida

que transcurren los anos.

La asignatura se encuentra dividida en tres afos, cuenta con co-
misiones de 15 estudiantes como maximo. En cada ano se espera
la adquisicion de competencias caracteristicas y diferenciadas
que van creciendo en complejidad y que sin embargo se deben
abordar transversalmente para promover el aprendizaje espirala-
do, a través de un enfoque dinamico e iterativo para la adquisi-

cidon de conocimiento.

El rol del cuaderno de campo y el portafolio:

En el segundo ano de la carrera, la asignatura Articulacion Comu-
nitaria | se enfoca en el desarrollo de habilidades practicas en un
entorno de aprendizaje situado, que coloca a las y los estudian-
tes en contacto directo con la comunidad, fomentando la com-
prensién a través de andlisis y reflexiones del entorno local. Esta
aproximacion innovadora a la practica comunitaria en los barrios
incorpora nuevas formas de trabajo colaborativo y actividades
que fomentan el analisis individual y grupal. La asignatura sienta
las bases para involucrar tempranamente a los y las estudiantes
en la comunidad, proporcionando herramientas esenciales para
su desarrollo profesional. El enfoque de aprendizaje basado en
problemas es fundamental en esta asignatura, fomentando la
interaccién continua entre el/la tutor/a docente y los y las es-
tudiantes, asi como entre los y las estudiantes y los problemas
abordados. En este caso, se toma como recurso el “Cuaderno
de campo”, el cual permite que los y las estudiantes integren el
contenido tedrico bibliografico con las experiencias vividas en
primera persona cuando vuelven de sus actividades en la comu-
nidad del CAPS. El cuaderno se presenta como un instrumento

donde se centraliza la informacion (o los datos) del territorio que
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obtienen los y las estudiantes. Esto permite que en el cuaderno
quede plasmada la informacion que se relevo a partir de la obser-
vacion, las entrevistas y el mapeo. Luego todos esos materiales
podran ser analizados e interpretados por cada estudiante. Asi,
no solo se plasma la informacién y experiencias vividas, sino tam-
bién pensamientos y percepciones personales: el resultado final
de la cursada sera un relato en primera persona de la experien-
cia comunitaria®. De este modo, mas alla de ser una herramienta
académica permite al docente entender las experiencias duran-
te el proceso de aprendizaje y al/la estudiante reflexionar sobre
sus practicas. Es por ello que representa una herramienta con
un potencial enorme para el aprendizaje y el desarrollo formativo
integral de los y las estudiantes™. En Articulacion Comunitarial, la
utilizaciéon del cuaderno permite a los y las estudiantes reflexionar
sobre lo que hacen y por qué lo hacen, a dar un valor al proceso
y a estimular su pensamiento critico fuera del ambiente del aula

de clases, ademas de visibilizar la conexion entre teoria y practica.

La asignatura Articulacién Comunitaria Il se ubica en el tercer
ano de la carrera. Se enfoca en el aprendizaje situado mediante
el cual los y las estudiantes reconocen los derechos, las leyes, y
normativas que acompanan el proceso salud-enfermedad-aten-
cion-cuidados. Se aborda no solo desde el plano comunitario,
sino también individual a través del paso por consultorios médi-
cos donde se visualizan las vivencias de las personas que padecen
alguna patologia e incluso el trabajo del equipo de salud para la

resolucion de sus problemas.

En este tramo, se hace uso del “Portafolio”, que se convierte en
un instrumento para el aprendizaje y autoevaluacion, potencian-
do la autonomia de los y las estudiantes a través de la reflexion
sobre los procesos de su propio aprendizaje. Al igual que el cua-
derno de campo, el portafolio permite al/la docente acompanar
dicho proceso, promoviendo un aprendizaje profundo y signifi-
cativo, ya que requiere que los y las estudiantes integren conoci-
mientos, habilidades y actitudes y que puedan reconocer el valor

de la experiencia y aprendizajes previos. A medida que transcurre
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la cursada, en el portafolio se proponen diferentes abordajes de
casos clinicos acordes a los contenidos, donde el/la estudiante
resuelve a medida que adquiere los conocimientos y las herra-
mientas para abordarlas y donde se espera también un analisis
reflexivo de la practica real de los y las estudiantes o profesiona-
les con el contenido tedrico trabajado. El/la docente visualiza el
progreso del/la estudiante, e incluso acompafia su proceso de

aprendizaje.

Como puede observarse, ambas estrategias pedagdgicas, inte-
gran los aspectos de evaluaciéon del aprendizaje y de desarrollo
de competencias, dado que son herramientas de construccion
de conocimientos que incorporan la dindmica de reflexiéon y au-
toevaluacién. Se convierte de esta manera en metodologias de
ensefanza y de evaluacion'. Al trabajar sobre hechos ocurridos
en la practica, permite conectar teoria y practica, y ademas eva-

luar el “hacer” de la pirdmide de Miller®.

Reflexion sobre el Cuaderno de Campo y el Portafolio: For-
taleciendo el Aprendizaje y la Docencia

En el ambito educativo, especificamente en la asignatura de
Articulacion Comunitaria, el cuaderno de campo y el portafolio
han ganado protagonismo como herramientas valiosas para el
aprendizaje y la docencia. Su potencial radica en la capacidad
de fomentar la reflexion, el analisis critico y la documentacion
del proceso educativo, beneficiando tanto a estudiantes como

a docentes.

b. Miller conceptualizd cuatro niveles de competencia profesional que plasmo
en forma de piramide, y que se conoce como “piramide de Miller”. El primer nivel
(la base) hace referencia a los conocimientos abstractos y se denomina “saber”. El

«

segundo nivel, “saber como”, el tercer nivel “demostrar cémo” y en el vértice de
la piramide se encuentra el “hacer” que refiere a la competencia demostrada en

situaciones o contextos profesionales reales.
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Desde esta perspectiva, para la asignatura podria decirse que
tanto el cuaderno de campo como el portafolio, se constituyen
en instrumentos de evaluacion de los y las estudiantes que po-
nen el énfasis en las evidencias del proceso de adquisicion de
habilidades y competencias y en los resultados del aprendizaje.
Se convierten en herramientas fundamentales para promover
un aprendizaje dialdgico, tal como lo propuso Paulo Freire en su
obra Pedagogia del oprimido™. Estos instrumentos permiten a
los y las estudiantes ser sujetos activos de su propio proceso de
aprendizaje, documentando y reflexionando sobre sus experien-
cias. Freire™ afirma que la educacion debe ser un acto de cono-
cimiento mutuo, en el que tanto el /la docente como el/la estu-

diante aprenden juntos.

Stenhouse™, sostiene que para que exista ensenanza debe haber
una promocién sistematica del aprendizaje mediante diversos
medios. En otros términos, la ensefanza no es algo que ocurra
de modo espontaneo ni representa una accion puntual, ya que
implica una actividad sistematica y metddica, con fases a lo largo
de un tiempo (que puede ser breve o largo) y un proceso interac-
tivo entre quienes participan, segun los resultados que se bus-
ca alcanzar. Por lo cual el andlisis del uso de estas herramientas
nos permite recuperar la nociéon de secuencia metddica tenien-
do en cuenta diversos factores y a sus actores. Como un marco
de actuacion basico, de ordenamiento légico y pedagdgico, pero
flexible y adaptable a las caracteristicas del/la estudiante y a la
dindmica del proceso en el contexto particular.

Durante su implementacion, ambos instrumentos son muy cohe-
rentes con una vision formadora de la evaluacion, ya que facilita al
estudiantado evidenciar lo qué ha aprendido y como lo ha hecho.
Ademas, permite cumplir con el objetivo principal de promover

que los y las estudiantes sean reflexivos y criticos.
Al insertar tanto el cuaderno de campo como el portafolio en

la practica educativa nos permite llevar a ésta mas alla del aula

de clases, generando una experiencia significativa con el poten-
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cial de impactar el proceso formativo de los y las estudiantes,
proveyéndoles de un dispositivo que les permita contextualizar
el vinculo entre emocion y reflexion, y sus practicas al momento
de estar ejerciendo su disciplina®™. Al ser también un instrumento
que tiene en su elaboracion un caracter personal y de consulta
que es valioso tanto para el trabajo individual como en equipo, se
construye en una fuente de informacién para profesionales que
trabajan sobre un mismo asunto, pues ayuda a dar continuidad
0 a supervisar un proyecto, a través de los diferentes momentos
de entrega, que permite al/la docente; acompanfar al/la estudian-
te a través de la retroalimentacién, monitorear constantemente
el progreso, identificar posibles problemas y tomar medidas co-
rrectivas para asegurar que se cumplan los objetivos propuestos.
Permite una autocritica sobre los avances obtenidos, siendo el/la
estudiante evaluador/a de si mismo durante el proceso de ense-
fanza-aprendizaje. Ademas, llevar un registro es una oportunidad
para representar ideas, relacionarlas con el entorno de estudio o
de trabajo y, un punto de mayor importancia, cuestionar lo que se

vive a diario, que cominmente se acepta como normal.

Consideraciones finales

Instrumentos para la reflexién

El cuaderno de campo y el portafolio son dos instrumentos que
permiten el ejercicio sobre tres procesos formativos: la apropia-
cién del conocimiento, la metacognicion, la competencia escri-
tural y el sentido critico™. En la apropiacion del conocimiento,
vemos reflejado lo que el/la estudiante ha aprendido y lo que re-
quiere aprender; en la metacognicion, se ve reflejada a través de
las acciones que el/la estudiante realizd o no en cada escenario
que se le presentd; la competencia escritural queda registrada en
el diario de campo a través del contenido y forma de las anotacio-
nes que el/la estudiante realiza. Por Ultimo, el sentido critico se
evidencia al utilizar estrategias que favorecen el andlisis profundo

de las situaciones y la toma de posturas.
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Por lo tanto, su implementacién ha permitido enriquecer y mejo-
rar la calidad del acompanamiento del proceso aprendizaje - en-
senanza, en una asignatura innovadora de una carrera de medici-
na que busca que el/la egresado/a presente un perfil reflexivo y

critico de la realidad que atraviesan a las comunidades.

El hecho de que las comisiones estén compuestas por un nimero
reducido de estudiantes permite llevar a cabo estas herramien-
tas y que el acompanamiento sea mas personalizado, teniendo
en cuenta los tiempos de “correccidon/lectura” de los y las do-
centes con estos instrumentos. Por lo tanto, tanto el cuaderno
de campo como el portafolio pueden considerarse herramientas
poderosas que pueden transformar la experiencia de aprendiza-
je de los y las estudiantes de medicina, promoviendo un enfo-
que mas activo, reflexivo y personalizado. La formacion durante
la etapa universitaria es muy importante para los y las futuros/
as profesionales. Por un lado, para el desarrollo de habilidades
que les permitiran ejercer su profesion. Por el otro, para poder
responder a las necesidades de la sociedad, crear circunstancias
favorables al desenvolverse en su entorno y obtener resultados
de calidad en sus actividades. Al implementar estas herramientas
de manera efectiva, las instituciones educativas pueden formar
médicos/as mas competentes, criticos/as y comprometidos/as

con la excelencia.
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