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La investigacién abordd los efectos del uso de las nuevas tec-
nologias moviles en nifos con trastornos del neurodesarrollo
entendidas en tanto herramientas que facilitan el acceso per-
manente a la informacién y a la comunicacion. Los nifos comien-
zan a utilizar medios tecnoldgicos a los pocos meses de edad!
y dado que las experiencias acaecidas en la primera infancia in-
fluyen profundamente en el desarrollo, se hace necesario poder

evaluar su impacto.

Los trastornos del neurodesarrollo son circunstancias de salud de
base neuroldgica que pueden afectar la adquisicién, retencién o
aplicaciéon de habilidades especificas o conjuntos de informacio-
nes (alteraciones en la atencién, percepcion, lenguaje y resolu-

cion de problemas o interacciones sociales)?.

En la investigacion se pudo observar que una de las areas en las
que mas ha impactado el uso de tecnologias moviles es el trata-
miento de personas con trastornos del espectro autista, en don-
de éstas funcionan como herramientas de apoyo y facilitacion de

la comunicacion de acuerdo a lo recolectado en la muestra.
Los dispositivos méviles son aquellos que nos facilitan el acceso

permanente a la informacion y la comunicacion. Estas tecnologias

moviles que abarcan teléfonos inteligentes, tablets, reproducto-
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res de audio portatiles, consolas de videos juegos, miniordena-
dores, entre otros, son herramientas que pueden constituir un

mecanismo importante de innovacion®.

El objetivo principal del trabajo realizado fue describir las carac-
teristicas del uso de tecnologias moviles en ninos con trastornos
del neurodesarrollo en la primera infancia que asistieron al Cen-
tro de Integracion Comunitaria “Santo Tomas” de la localidad de
Florencio Varela entre enero y junio de 2022. La muestra estuvo
compuesta por 40 casos de ninos que asisten al centro y la uni-
dad de informacion fueron los padres, tutores y los profesionales
de la salud tratantes del Centro. Los datos fueron recolectados
mediante entrevistas estructuradas y semiestructuradas de di-
seno propio. Las variables fueron sexo, edad, tipo de trastorno
(ya que solo se tomaron los casos de nifios con trastornos del
neurodesarrollo), el acceso a tecnologias méviles, tipo de tecno-
logia utilizada, frecuencia de uso y afectaciones comportamenta-
les y afectivas. El objeto de estudio fue el impacto (tanto positivo
como negativo) del uso de dichas tecnologias méviles en la po-

blacion antedicha.

Los resultados arrojaron que el acceso a y el uso de tecnologias
moviles es universal en la muestra de la poblacién estudiada,
siendo diario para la mayoria (69%), con un promedio de entre
dos y cuatro horas diarias o mas. El teléfono movil fue el dispo-
sitivo mas utilizado. El 84,6% de la muestra correspondid a su-
jetos varones de entre tres y cinco anos de edad y el trastorno
prevalente fue el del espectro autista (84,1%). La mayoria de los
encuestados (76,9%) considerd que el uso de tecnologias mévi-
les afectaba el comportamiento del nifio (negativamente para el
44, 7%; positivamente para el 36,8%). Los efectos positivos refi-
rieron la promocion del lenguaje y la mejora de la comunicacion;
los efectos negativos sefialaron la “adiccion” al dispositivo (mal

humor o agresividad frente al retiro de este).

Particularmente en lo que se refiere a aquellos encuestados que

eran enfermeros, cabe senalar que los mismos ponderaron el
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uso de las tecnologias moviles en ninos con trastornos del neu-
rodesarrollo positivamente debido a que facilitarian la compren-
sién, la comunicacion y el entendimiento de las necesidades de

los pacientes.

A modo de conclusion podemos sefalar que resulto imposible
inferir que estos dispositivos posean por si mismos un efecto be-
néfico o nocivo, sino que el mismo dependera de su articulacion
con diferentes variables como pueden ser entre otras, el tipo de

trastorno, el tiempo de uso y la particularidad de cada nino.

Se reparod en la importancia de que los profesionales de la salud
conozcan la implicancia de estos dispositivos en el desarrollo a la
hora de abordar los trastornos referidos y aprendan a detectar
sus signos de alarma, a fines de contar con herramientas para

orientar a las familias de los ninos.
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