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En Argentina, en los Ultimos anos, la tasa de nacimientos pre-
maturos se encuentra en ascenso, situacion que viene observan-
dose en muchos paises y que obedecerian a multiples factores
especialmente de orden social y bioldgicos. La recepcion de un
nino prematuro en la unidad de cuidados intensivos neonatales
supone un gran esfuerzo por parte del equipo de salud dado que
la morbimortalidad en este grupo se encuentra asociada a su

condiciéon de inmadurez.

El nacimiento prematuro suele darse antes de iniciar el tercer tri-
mestre de gestacion, que es donde el sistema neurologico fetal se
encuentra en el apice de su desarrollo. La separacion del feto del
ambiente uterino, un ambiente preparado para el desarrollo neu-
roestructural y neurofisioldgico, esta relacionado a desafios y difi-
cultades en el desarrollo futuro del nifo. Tal como lo sostiene Hei-
delise Als (1940-2022) en su Programa de Evaluacion y Cuidado
Individualizado del Desarrollo del Recién Nacido (NIDCAP por sus
siglas en inglés), los trastornos relacionados al aprendizaje, bajo
coeficiente de inteligencia, trastornos por déficit de atencion, um-
brales bajo de fatiga, problemas del habla y comprension del len-

guaje son algunas de las consecuencias que pueden presentarse.

Los cuidados centrados en el neurodesarrollo describen aque-

llas intervenciones de enfermeria que tienden a favorecer la or-
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ganizacion neuroldgica del recién nacido pretérmino. Es decir,
valorando la conducta del neonato se establece una serie de
cuidados y modificaciones en el ambiente para que el estimulo
sea el adecuado. Los mismos se basan en tres pilares: cuidados
para el macroambiente (factores que provienen el entorno que
rodea al bebé, como la iluminacién y todos los estimulos sono-
ros), cuidados para el microambiente (se refiere sobre todo a la
postura, dolor y manipulaciones del neonato). y cuidados centra-

dos en la familia.

El presente estudio consta de un informe de investigacion de
tipo descriptivo, donde el objetivo es describir los cuidados de
enfermeria centrados en el neurodesarrollo en los recién nacidos
pretérmino que realiza el personal de enfermeria del servicio de
Neonatologia de un hospital publico de segundo nivel de aten-

cion de la zona sur de Buenos Aires.

Los datos obtenidos se recolectaron a través del método no pro-
babilistico por conveniencia por medio de una encuesta virtual

voluntaria y de caracter anénima.

La poblacion de estudio estuvo compuesta por 26 participantes
de los turnos manana, tarde y noche y criterios de inclusion fue-
ron: enfermeros que estuvieran dispuestos a participar de ma-
nera voluntaria y que realicen funcidn asistencial al recién nacido

prematuro y su familia,

Como conclusion, a partir de los resultados obtenidos y anali-
zados se puede observar que los cuidados centrados en el neu-
rodesarrollo son ejecutados en gran parte por la mayoria de los
participantes. En el informe se desagregan especificamente cada
uno de los cuidados protocolizados. De esto se desprende que
no todos los cuidados propuestos se brindan en su totalidad, lo
que supone un déficit en la provision de cuidados. Un aspecto
interesante en las respuestas, estaria relacionado con esto ulti-
mo, donde los participantes manifiestan tener poca capacitacion

sobre el tema referido.
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