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Durante el proceso de embarazo, parto y puerperio las familias
transitan por una etapa de vulnerabilidad que en muchas ocasio-
nes se transforman en situaciones de estrés. Estos actores acuden
a los efectores de salud en busca de contencion, asesoramiento y

atencion para afrontar la experiencia que estan atravesando.

La violencia obstétrica consiste en la violencia que ejerce el per-
sonal de salud sobre los cuerpos y procesos reproductivos de las
personas gestantes, tanto asi, como los tratos deshumanizados,
el abuso diagndstico y terapéutico , la patologizacién de los pro-

cesos naturales.

La violencia obstétrica adquiere entonces relevancia en la agen-
da de salud publica, por un lado, son vulnerados los derechos hu-
manos durante el proceso de atencion, y por otro, significa una
utilizacién del recurso material y humano en los servicios de salud
que pueden ser innecesarios. Hay que considerar que la sobre-
medicacion y los numerosos estudios al que pueden ser someti-
das las personas gestantes, resultarian iatrogénico a un cuidado

que debiera ser mas natural.

El presente estudio consta de un informe de investigacion des-

criptivo de corte transversal, con un enfoque cuantitativo.

Los datos obtenidos fueron recolectados a través de fuente pri-
maria realizada en una entrevista a través de una encuesta es-
tructurada con preguntas cerradas con opcién multiple .Para in-
formacion y aceptacion de la personas que fueron encuestadas,

se les solicitd la firma de una consentimiento informado.

1. Resumen ampliado de Tesina para la licenciatura en Enfermeria.
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La poblacion en estudio estuvo compuesta por cincuenta muje-
res embarazadas usuarias de un hospital del conurbano bonae-
rense. Como criterio de inclusion se utilizo a aquellas mujeresque
se encontraban en el mismo espacio fisico, aquellas compren-
didas en la edad de 18 a 45 anos y aquellas que accedieron a

participar voluntariamente.

Como objetivo general se propuso conocer la perspectivas de
las mujeres usuarias de un hospital del conurbano bonaerense
de zona sur, respecto de la percepcion violencia obstétrica en el
ano 2021.

Como conclusidon y a raiz de los resultados obtenidos se pudo
determinar que existe un grupo mayoritario de mujeres que re-
conocen haber sido victimas de violencia obstétrica, no obstan-
te, la diferencia entre aquellas que si reconocen ser victimas y
las que no, es infima. Sumando a esto y analizando las diversas
respuestas, existe un porcentaje de mujeres que sufren actos de
violencia obstétrica y no se reconocen como victimas de sufrir
tales actos. Esto se puede interpretar como actos naturalizados,

permaneciendo invisibles en la sociedad.

Si la poblacién en general logra incorporar e informarse sobre
esta problematica, adquiriendo estos conceptos para luego re-
conocerlos y defender los derechos que corresponden a cada
individuo se lograra que la Violencia obstétrica quede expuestay

sea visibilizada en la sociedad.

Por otro lado, la realidad del sistema de salud, tal como la in-
fraestructura de cada nosocomio, como asi también el recurso
humano y material en cada uno de los centros de atencion sani-
taria, no siempre se logra adaptar a la demanda y a la necesidad

de la comunidad.
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