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Territorio y discapacidad motoraa

 

Sandra L. Tortosa

La investigación se realizó para la tesina final de la licenciatura en Kinesiología y 
analiza la infraestructura sanitaria y la disponibilidad de servicios de rehabilita-
ción motriz para personas con discapacidad en el municipio de Florencio Varela. 

Partiendo de la definición de discapacidad de la OMS, entendida bajo un enfoque 
biopsicosocial como la interacción entre las condiciones de salud de una perso-
na y sus factores contextuales, se trabajó en el municipio de Florencio Varela, 
con una población estimada de 517.082 habitantes, donde el 10% presenta algún 
tipo de discapacidad. Ante este escenario, surgió la pregunta sobre cuáles son 
los recursos del municipio para dar respuesta a esta población. El estudio reveló 
una escasez de recursos públicos para la atención de patologías crónicas, seña-
lando que la mayoría de los centros se enfocan únicamente en etapas agudas o 
cuidados intensivos.

El objetivo general fue identificar los centros de salud del sistema público en 
Florencio Varela que ofrecen servicios de rehabilitación para la población con 
discapacidad motora. Entre los objetivos específicos se encuentran: analizar la 
estructura sanitaria local, conocer e identificar a la población afectada, describir 
el tipo de atención que reciben y analizar la cantidad de Certificados Únicos de 
Discapacidad (CUD) otorgados en el municipio.

 La estrategia metodológica incluyó una revisión bibliográfica en bases de datos 
científicas (como Pubmed y Scielo) y sitios oficiales de organismos de salud. Para 
la recolección de datos primarios, se realizaron entrevistas semiestructuradas a 
kinesiólogos de hospitales y Centros de Atención Primaria de la Salud (CAPS), 
así como al Director de Asistencia Directa a Personas con Discapacidad del mu-
nicipio. También se analizaron datos de la Secretaría de Salud local y del Minis-
terio de Salud de la Provincia de Buenos Aires.

a	  Tesina final para la obtención de la licenciatura en Kinesiología, presentada en la UNAJ el 4 de noviem-
bre de 2020, dirigida por Néstor Rosendo y co dirigida por Pablo Dolce. Se puede acceder a la tesina 
completa en https://rid.unaj.edu.ar/handle/123456789/2613
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Se concluyó que los recursos en Florencio Varela son escasos en relación con la 
demanda. De la población con discapacidad, el 24,9% presenta discapacidad mo-
tora. Aunque el municipio cuenta con 39 CAPS, solo dos tienen consultorio de 
kinesiología, los cuales no logran cubrir la demanda por falta de personal y ho-
ras de atención. Los tres hospitales principales priorizan la atención en terapias 
intensivas e internación, pero no ofrecen rehabilitación motora post-alta. Esto 
obliga a derivar a los pacientes a hospitales de rehabilitación en Burzaco (el hos-
pital Dr. José María Jorge) o en la ciudad de La Plata (el Hospital El Dique), lo que 
genera barreras geográficas que dificultan la continuidad de los tratamientos.

Además, la tesina incorpora el impacto de la pandemia de COVID-19, descri-
biendo las secuelas neuromusculares que requieren terapia física tras la interna-
ción prolongada. Finalmente, se destaca la necesidad de fortalecer la Rehabilita-
ción de Base Comunitaria para mejorar la calidad de vida y la inclusión social en 
la región. 


