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Resumen

En este texto presento un proyecto de intervencion que consiste
en una propuesta de educacion médica que cristaliza algunos de
los contenidos recorridos en la Diplomatura de Género y Salud de
la UNAJ. Organizo el texto con una descripcion del modo habitual
de trabajo y su justificacién. En una segunda seccion desarrollo el
marco conceptual de la propuesta de curso breve, se explicitan
los objetivos, a quiénes esta dirigido y la modalidad.

Palabras Clave: Salud sexual y reproductiva, APS, formacion,
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perspectiva de género.

In this text, | present an intervention project that consists of a pro-
posal for medical education that crystallizes some of the content
covered in the Gender and Health Diploma from UNAJ. | organize
the text with a description of the usual working method and its jus-
tification. In a second section, | develop the conceptual framework
of the proposal for a short course, outlining the objectives, the tar-

get audience, and the format.

Keywords: Sexual and reproductive health, Primary Health Care,

training, gender perspective.

Neste texto, apresento um projeto de intervencao que consiste em
uma proposta de educagdao médica que cristaliza alguns dos con-
teudos percorridos na Diplomatura de Género e Saude da UNAJ.
Organizo o texto com uma descricao do modo habitual de trabalho
e sua justificagdo. Em uma segunda secao, desenvolvo o quadro
conceitual da proposta de curso breve, onde sao explicitados os

objetivos, para quem é direcionado e a modalidade.

Palavras-chave: Saude sexual e reprodutiva, APS, formacao,
perspectiva de género.
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Introducciéon

La formacién de la residencia en medicina familiar y la educacion
médica continua entre pares sobre los aspectos vinculados a
practicas preventivas en personas con Utero y capacidad de ges-
tar, es un area que histéricamente se inscribia bajo el titulo de
“salud de la mujer” y forma parte mi desempefio laboral docente
como médica de familia desde el ano 1997. Dicha area incluyd
siempre temas de prevencion del cancer y problemas frecuen-
tes de consulta ambulatoria en “la mujer” término que reemplazo
actualmente por practicas preventivas en personas con Utero y
capacidad de gestar. Bajo el topico de salud (no) reproductiva se
encuentran los temas de salud sexual, anticoncepcién, interrup-
cion de la gestacion, infecciones de transmision sexual, violencia
de género. Cabe senalar que algunas de estas transformaciones
en los temas han formado parte del curriculo oculto durante varios
afos. Parte de la actividad docente es transferir destrezas practi-
cas, analizar marco tedrico, construir habilidades comunicacionales
y elaborar materiales -ya sean textos, espacios aulicos, ateneos, su-
pervision en la atencidon médica, y otros encuentros de educacion
continua. También implica la actualizacién constante en conteni-
dos y en docencia. En este contexto de trabajo se fue generando
la necesidad de implementar cambios en la curricula para la for-
macién de residentes, actualizacion constante de los materiales,
extendiéndolos al contexto socio-politico y juridico, aspectos no
siempre visibilizados en medicina. Aqui es donde entra en juego la
categoria género, y el desafio es introducirlo de manera transversal

a todos los contenidos de la formacion médica.
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El campo de la especialidad en medicina familiar es amplio, por
lo que el propdsito fue comenzar por un recorte: aunque la meta
seria, a futuro, poder introducirlo en todos los aspectos del pro-
ceso salud-enfermedad, porque trae de manera inherente la mi-
rada de los derechos humanos, tracciona la ética del cuidado,
e incluye a la complejidad aplicada a la Atencion Primaria de la
Salud (APS). No obstante, desde mi experiencia en la institucion,
la perspectiva de género pareceria ser resistida en ciertos sec-
tores, asi como en otras areas es reconocida como necesaria.
Por estos motivos, la propuesta es realizar una intervencion de
educacion breve, asociada a una tematica especifica como es la
salud sexual, en una primera instancia, ajustada a formalidades
y lineas internas, lo cual también implica evitar la duplicacion o
superposicidon con otras areas o especialidades en pos de favo-
recer a mediano y largo plazo una articulacidon que termine ins-
talando la mirada de inclusion a la diversidad y no requiera de

intervenciones especiales.

La categoria “género” ha comenzado a hacerse visible y necesa-
ria en el abordaje de los temas de salud. Si bien hay diferentes
puertas de entrada , dado que es un eje transversal que invo-
lucra las politicas institucionales partiendo por ejemplo de la
paridad de género en puestos de decision en salud ', algunos
estudios han analizado la feminizacion de la medicina, poniendo
de relieve una matricula en medicina mayoritariamente feme-
nina y patrones de distribucién de especialidades que dialogan
con el cuidado, evidencian la segregacion horizontal y roles este-
reotipados femeninos 2. Algunas areas de trabajo en salud como
enfermeria estdn a tal punto feminizadas que se mencionan en
genérico gramatical plural femenino cuando se hace referencia al
sector. Por otro lado, también empieza a haber un movimiento
para revisar la evidencia sobre la cual se fundamenta la practica
médica, mostrandola necesidad de construir evidencias conside-
rando la categoria género * Otro tema es el de la formacién del
equipo de salud, quizas seria oportuno revisar las curriculas y ver

si acompanan los cambios que la sociedad va marcando.
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Como comenté antes, la actividad docente también incluye ac-
tualizar materiales y documentos, como la re-edicién de capitulos
de libros o material educativo, donde algunos temas o la mayo-
ria requieren ser re-escritos por completo no solo para actualizar
contenido biomédico, sino también para incluir una perspectiva
de derecho y diversidad. Al explorar la bibliografia, aunque de
manera no exhaustiva o sistematica, se recuperan publicaciones
que asi lo expresan, por lo que la necesidad va mas alla del re-
corte personal o institucional. Un trabajo realizado en Chile pone
en evidencia la ausencia de una perspectiva de género de la en-
sefianza médica y su repercusion en desigualdades en la atencion
de salud, con foco en las mujeres y personas LGBT+, reconocien-
do la importancia de incorporar una conciencia de género en la
formacion inicial de profesionales de la salud4. Cabe resaltar que
aplica a cada capitulo de la medicina, como por ejemplo se ha
analizado en temas cardiovasculares donde se han demostrado
los sesgos de género, lo cual impulsa a desarrollar mejoras desde
la formacion professional . Como mencioné antes, se podria ha-
cer un analisis documental a partir de la busqueda en curriculos
docentes, asi como indagar entre los expertos en ensefanza a
profesionales de la salud para pensar estrategias en la incorpo-
racién de cambios lo cual implica también implementar politicas

institucionales convergentes con la mirada de género °.

Por todo ello, ante los vacios de formacidn, una estrategia es co-
menzar con iniciativas de educacion breve, recortada a una te-
matica. Este es el sentido de la propuesta presentada, orientada
a salud sexual y reproductiva por cuestiones de factibilidad, au-
ngue es necesario instalar la perspectiva de género de manera

transversal a la atencién de la salud 7.

Desarrollo de la propuesta de curso breve

El objetivo general de la propuesta es propiciar la introduccion al
género como categoria en APS en el abordaje de la salud sexual
y (no) reproductiva. Los objetivos especificos son: a-Incorporar

la mirada inclusiva en salud no reproductiva, para consejeria de
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meétodos anticonceptivos, sexualidad y abordaje de la interrup-
cién legal/voluntaria del embarazo; b-Introducir una ruptura del
marco epistémico sexual heteronormativo y binario en la confor-
macion de nuevos modelos de familia; c-Favorecer la construc-
ciéon marco de atencién holistico, centrado en las personas en
el recorte de la atencion primaria de la salud sexual ; A quiénes
esta dirigida? A profesionales del equipo de salud, en principio
dentro de la institucion para lo cual se trabajara en la difusion y

comunicacion interna.

La oferta de cursos e instancias de formacién en salud sexual y
género es amplia y variada desde diferentes sectores y organis-
mos, ya sean gubernamentales, fundaciones o instituciones aca-
démicas. Revisando la variedad ofertada, aunque no de manera
exhaustiva, a priori la mayoria se basa en derechos reproducti-
vos, estan dirigidos a educacion sexual integral, practicas educa-
tivas en nivel inicial o medio o de comunicacién. Por otro lado, la
oferta también es a nivel de posgrados, en maestrias con opcio-
nes interesantes. Por el contrario, el énfasis de esta intervencién
que aqui es presentada es introducir el marco conceptual para
aplicarlo a la practica clinica, a la consulta diaria, en un dispositivo

educativo breve.

En el instituto universitario donde trabajo se incorpora la mira-
da de género dentro de la curricula de grado para medicina, en
el marco de un programa basado en problemas, donde participo
desde el departamento de Ciencias Humanas en temas de Bioéti-
ca sobre salud reproductiva, y de manera similar en la licenciatura
de Enfermeria y en la de Instrumentacion Quirdrgica. No obstan-
te, los espacios para visibilizar la mirada de género son recientes,
de implementacién lenta pero sostenida. Cabe senalar que re-
cientemente se conformao un grupo con diferentes especialidades
clinicas y quirurgicas para el abordaje de aquellas personas que
desean modificaciones de su cuerpo, y el departamento de in-
formatica ha trabajado la identidad de género, en el sistema de

informacion, por ejemplo en la historia clinica electronica.
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Marco teédrico del curso

Los contenidos planteados para recorrer en la propuesta edu-
cativa giran en torno a categorias centrales: género, perspectiva
de género e interseccionalidad. Por lo cual, tomo las definiciones
de Marta Lamas & como marco conceptual; esta autora introduce
el problema del sexismo, como una mirada basada en funciones
reproductivas diferentes sobre la cual cada cultura realiza prac-
ticas, discursos y representaciones sociales, en una construcciéon
de género que condiciona las conductas de las personas, estab-
leciendo lo propio de cada sexo. Por otro lado invita a desarmar
esto, pues necesariamente genera discriminacion y desigualda-
des. Ademas para generar el cambio, afirma Lamas, la ruptura
refuerza el ejercicio o puesta en practica; esto porque no son su-
ficientes las declaraciones en si mismas, se requiere romper con
presupuestos sociales en el dmbito laboral, publico y privado con
medidas que corrijan aquellos factores que favorecen la desven-

taja de las mujeres.

El otro aspecto a recorrer es “la perspectiva de género” es decir,
reconocer cua ndo se trata de diferencia sexual y cud ndo son
ideas, representaciones y prescripciones sociales que toman de
base la diferencia sexual, que a nivel social construye su cultura
, con ejemplos claros en la divisién del trabajo y la construccion
de la maternidad. En este punto cabe remarcar que perspectiva
de género es cuestion no solo de mujeres, y que se beneficia la
sociedad, se eliminan obstaculos y discriminaciones, ofreciendo

condiciones mas equitativas.

Un tema importante es el de discapacidad y pocas veces inclui-
do en los temas de salud sexual. Su relevancia esta dada porque
alrededor del 10% de la poblacién mundial, o sea 650 millones
de personas vive con una discapacidad segln informa la Conven-
cidon Internacional sobre los Derechos de las Personas con Dis-
capacidad. Segun el Informe M undial sobre la D iscapacidad de
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Banco Mundial,

constituye la minoria mas importante, ademas que su inciden-
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Cia pareceria mayor en mujeres que en hombres, siendo la tasa
de prevalencia de discapacidad femenina en el mundo del 19.2
% 9. Entonces, las personas con discapacidad frecuentemente
quedan excluidas vy, los derechos de mujeres adolescentes con
discapacidad suelen ser vulnerados o frecuentemente ignoradas

en los temas de sexualidad %

Un tercer concepto nuclear es también la interseccionalidad 14
actualmente planteado para salud publica, representado como
esa interseccion letal entre problemas de salud, econémicos y la
cuestion ética. Sigue la misma linea que se plantea en la agenda
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de “No dejar a
nadie atras”, a nadie por fuera de la salud. Para esto se requieren
nuevas formas de comprender la complejidad de las inequida-
des en salud, sobre todo en las poblaciones mas vulnerables. El
concepto de la interseccionalidad , es necesario incluirlo como
enfoque, para el andlisis de las estructuras y procesos de poder
que producen y sostienen desigualdades sanitarias. Propuesto
inicialmente en 1989 por Kimberlé Crenshaw y con origen en
diferentes teorias, la feminista negra, la feminista indigena, la
feminista del tercer mundo, la teoria queer, y poscolonial. En-
tendiendo que va mas alla de examinar factores individuales sino
que se centra en las relaciones e interacciones entre los diferen-

tes factores .

Para finalizar otra linea tedrica interesante a incluir es el pensa-
miento de Paul Preciado, partiendo de la ruptura a la cual nos
invita. Si bien se dirige a la comunidad psicoanalitica™ incluye a la
medicina en tanto una normatividad de corte binario, ademas de
heterosexual, haciendo un llamado a hacer un epistemicidio por

un lado, y a pensar el cuerpo como “somateca” (cuerpo politico).

Sobre estas bases conceptuales organizo los objetivos de traba-
jo, contenidos y material de lectura para elaborar una propuesta

de curso de formato virtual.
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Reflexion

La propuesta planificada es solo un punto de partida, el propd-
sito es sumar acciones y actividades para instalar el tema, que
por ejemplo al ser difundido desde la intranet del hospital, da
visibilidad a una linea que merece ser abordada desde diferentes
espacios de trabajo. De manera tal que se ensambla con otras
acciones, que si bien cada una tiene su finalidad especifica, gene-
ra sinergias. Un ejemplo es la instalacién de bancos rojos que se
hizo durante el 2021, para visibilizar la violencia de género hacia
la mujer. Por lo cual, se van sumando acciones que demuestran

coémo la perspectiva de género se va instalando en la agenda.
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